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Violencias y abusos 
Sin consentimiento, que no haya nada

Consentimiento en las 
relaciones sexuales.

Presencial: Computadora y 
proyector | Lápices y hojas | Video | 
Pizarra | Papeles afiche.

Virtual: App de comunicación online 
| Video.

Reflexionar sobre el 
consentimiento para 
prevenir, reconocer y 
denunciar abusos sexuales.

#GPESIrecomienda
El consentimiento y las nuevas 

formas del amor | Debora Tajer | 

TEDxRiodelaPlata
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https://bit.ly/consentimientotajer
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Se propone al grupo visualizar el siguiente video: “El consentimiento, tan simple como una 
taza de té”

Tras la visualización, se solicita que en grupos construyan una definición de consentimiento 
y, al menos, 3 características que deben estar presentes para que éste pueda darse. 
Por ejemplo, “que sea libre”: Elegido voluntariamente sin presión de ningún tipo y estando en 
un estado físico y mental perfectamente lúcido.

Luego, cada grupo comparte su producción mientras, quien organiza, toma nota de los 
elementos que aparecen.  Una vez que todos los grupos compartieron, se analizan todas las 
palabras registradas para evaluar convergencias y divergencias hasta llegar a un acuerdo 
grupal y, de ahí, se formula una definición colectiva de consentimiento. 

Para el cierre, se afirma y refuerza la idea de que el consentimiento es un concepto fundamental 
para mitigar las violencias sexuales y se les invita a crear mensajes textuales o gráficos para una 
campaña de concientización sobre la importancia del consentimiento. Se puede proponer el 
ejemplo gráfico de la siguiente página. 

https://www.youtube.com/watch?v=J0pA-iZTt3E
https://www.youtube.com/watch?v=J0pA-iZTt3E
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Descargá el material acá.


