
SALUD SEXUAL
Actividad 1: Bingo salud sexual



Salud sexual 
Bingo salud sexual

Derechos sexuales y derechos 
reproductivos.

Presencial: Bingo | Marcadores | 
Computadora y proyector | Video 
“¿Sabés cuáles son tus derechos?”

Virtual: App de comunicación online 
| Bingo |  Video “¿Sabés cuáles son 
tus derechos?”

Reflexionar sobre la importancia 
del conocimiento y ejercicio de 
los derechos sexuales y 
reproductivos a la luz de las 
propias experiencias. 

#GPESIrecomienda

Testimonios de Salud Sexual de 
juventudes GPESI.

https://www.youtube.com/watch?v=cdawlZVSsQU&list=PLjTCunrLyrjrdWBRzYqYjZde-p-MEX-f1&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=cdawlZVSsQU&list=PLjTCunrLyrjrdWBRzYqYjZde-p-MEX-f1&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=cdawlZVSsQU&list=PLjTCunrLyrjrdWBRzYqYjZde-p-MEX-f1&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1c7EkmTGT40&ab_channel=GPESIJuventudes
https://www.youtube.com/watch?v=1c7EkmTGT40&ab_channel=GPESIJuventudes


Salud sexual | Bingo salud sexual

Se comienza presentando un bingo de Salud sexual a les participantes a través del cual revisarán su 

propia experiencia marcando aquellas frases en las que se reconocen. 

Invitamos a compartir sus bingos y, les que quieran, que puedan ampliar la situación que deseen con 

el grupo.

En el intercambio, se les pregunta sobre sus experiencias de aprendizaje sobre salud sexual y 

reproductiva: ¿qué temas trataban y en qué situaciones se abordaron: en escuela/ familia/ grupo de 

amigues? ¿tienen experiencias de charlas sobre salud sexual y reproductiva desde la dimensión del 

placer y el consentimiento? ¿por qué?.

Para el cierre se invita a lxs participantes a visualizar el video “¿Sabés cuáles son tus derechos?” del 

Ministerio de Desarrollo Social y se les invita a crear un nuevo bingo desde una perspectiva de 

derechos ¿cómo deberían cambiar las frases desde un enfoque de derechos?

https://www.youtube.com/watch?v=cdawlZVSsQU&list=PLjTCunrLyrjrdWBRzYqYjZde-p-MEX-f1&index=2


Salud sexual | Bingo salud sexual

Descargá el material acá.


